
Подготовка пациента  к электрокардиографии (ЭКГ)

1. Состояние полного покоя во время регистрации 
кардиограммы является главным залогом точности 
получаемых данных. 

2. Необходим пятнадцатиминутный отдых перед 
началом процедуры;

3. Процедура проводится натощак или спустя два 
часа после приема легкой пищи.

4. В день исследования категорически запрещен 
прием энергетических напитков, седативных 
препаратов, кофе, крепкого чая – эти продукты 
сделают результаты анализа необъективными. 

5. За час до проведения ЭКГ курильщикам следует 
отказаться от сигарет.
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